BSE, Acrylamid, Gammelfleisch, Fettleibig-
keit: Ernahrung hat sich in Deutschland
zum gesellschaftlichen Dauerproblem ent-
wickelt. Eine Erndhrungswende scheint
dringend notwendig. Sie zu gestalten, ist
eine Herausforderung fiir Politik, Unter-
nehmen und Gesellschaft. Fiir den erfor-
derlichen Paradigmenwechsel muss ge-
fragt werden, wie wir uns emahren wollen
und nicht wie sich die Einzelnen erndhren
sollen. Die Bedirfnisse und Handlungs-
spielrdume der Konsument(inn)en miissen
ebenso betrachtet werden wie der ange-
messene Umgang mit natiirlichen Res-
sourcen und die gesundheitsférdernde
Gestaltung von Emahrung - heute und in
Zukunft. Dieses Buch basiert auf den Er-
gebnissen des Forschungsvorhabens ,Er-
nahrungswende". Es benennt den Hand-
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lungsbedarf fir nachhaltige Erndhrung,
raumt mit weit verbreiteten Mythen auf
und veranschaulicht Handlungsméglich-
keiten flr eine Erndhrungswende.
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