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Zusammenfassung

Die gegenwartige Erndhrungsweise ist ein
wesentlicher Treiber der globalen Umwelt-
zerstorung. Zudem verursachen Uber- und Fehl-
erndhrung vor allem in den Landern des globa-
len Nordens massive gesundheitliche Probleme.
Die ,Planetary Health Diet” will eine gesunde
Erndhrung fiir alle Menschen auf der Erde er-
méglichen, ohne die Okosysteme des Planeten
zu iiberlasten. Das Konzept steht fiir eine starker
pflanzenbasierte Erndhrungsweise, die sich
durch einen hohen Anteil an Gemiise, Obst,
Saaten und Niissen sowie pflanzlichem Eiweil3
(zum Beispiel aus Hiilsenfriichten) auszeichnet,
wahrend der Anteil an Fleisch und Milchpro-
dukten gering ist.
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Die Empfehlungen der Planetary Health Diet
beziehen sich auf eine globale Ebene. Fiir eine
Erndhrungswende in Kommunen miissen die
Empfehlungen der Planetary Health Diet an die
jeweiligen Gegebenheiten angepasst werden.
Wichtige Handlungsfelder sind hier die Okologi-
sierung und Regionalisierung der Lebensmittel-
produktion sowie das Schaffen eines breiten,
vielfaltigen und leicht zuganglichen Angebots
gesunder und nachhaltiger Lebensmittel fiir alle
Gruppen der Bevdlkerung. Eine erfolgreiche
Umsetzung erfordert neue Allianzen zwischen
den kommunalen Akteuren aus dem Umwelt-,
Erndhrungs- und Gesundheitsbereich.

»
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Ergebnisse und
Handlungsempfehlungen

Potenziale der Planetary Health Diet
1 fiir eine Starkung der Wertschopfung

in der Region nutzen
Eine pflanzenbetonte Erndhrungsweise wie
die Planetary Health Diet bietet neue Chancen
zur Stérkung der regionalen Selbstversorgung.
Dazu sollten regionale Lieferketten zur Er-
zeugung, Verarbeitung und Vermarktung von
Produkten wie Hiilsenfriichten oder Saaten
ausgebaut und Plattformen fiir die Vermark-
tung regionaler Produkte geschaffen werden.

Gesunde und nachhaltige Angebote

in der Gemeinschaftsverpflegung

schaffen
Die Gemeinschaftsverpflegung ist ein wichti-
ger Hebel fiir die kommunale Erndhrungs-
wende. Kommunen kénnen die Empfehlungen
der Planetary Health Diet in Schulen, Kitas,
Krankenh&dusern oder Einrichtungen fiir Seni-
or:innen beriicksichtigen. So schaffen sie
einen Zugangg zu einer nachhaltigen und ge-
sunden Erndhrung zu erschwinglichen Preisen
fiir unterschiedliche soziale Gruppen.

Allianzen bilden und neue Multiplika-

toren fiir eine nachhaltige und gesunde

Erndhrung gewinnen
Das Konzept der Planetaren Gesundheit
eroffnet auf lokaler Ebene Spielrdume fiir neue
Allianzen zur Umsetzung der kommunalen
Ernahrungswende. Gesundheitsamter, Arzte,
Selbsthilfegruppen, Vereine oder Trager der
Gemeinwesenarbeit, die im Bereich der kom-
munalen Gesundheitsprévention und Ernéh-
rungsberatung aktiv sind, konnen als wichtige
Multiplikatoren fiir eine nachhaltige und ge-
sunde Erndhrung gewonnen werden.
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Die gegenwartige Erndhrungsweise ist ein wesentlicher
Treiber der weltweiten Umweltzerstdrung. Eine nachhaltige
und gesunde Erndhrung hingegen leistet wichtige Beitrége
fiir eine nachhaltige Entwicklung. In den Quartieren,

Kitas oder Schulen und an vielen anderen Orten kdnnen
Stadte und Gemeinden darauf hinwirken, dass eine
nachhaltige und gesunde Erndhrung angeboten wird.
Zudem kénnen Kommunen {iber die Gestaltung der Rahmen-
bedingungen und das Koordinieren von Akteuren aus den
Bereichen Erndhrung, Landwirtschaft, Umwelt und Gesund-
heit nachhaltige Lebenswelten und Lebensweisen fordern.

Erndhrungspolitik ist zwar ein neues Politikfeld und auf
kommunaler Ebene bislang noch wenig etabliert. Dennoch
gibt es bereits viele Kommunen, die im Bereich nachhaltige
Erndhrung aktiv sind, etwa indem sie das Thema Erndhrung
bei der Erarbeitung kommunaler Strategien, zum Beispiel
im Bereich Klimaschutz, aufnehmen. Oft fehlt jedoch ein
iibergreifendes Leithild, das die verschiedenen Perspektiven
und Ziele von Gesundheit und Nachhaltigkeit zusammen-
fiihrt und an dem Kommunen ihre Strategien und Manah-
men zum Thema nachhaltige Erndhrung ausrichten kdnnen.
Ebenso wichtig ist innerhalb der kommunalen Verwaltung
eine Stelle, die die verschiedenen Aktivitaten in der
Kommune koordiniert und vernetzt.

Mit diesem Policy Brief wollen wir kommunale Entschei-
dungstréger:innen sowie Akteur:innen aus Verbénden in den
Bereichen Landwirtschaft, Umwelt, Gesundheitsférderung
und Erndhrungsberatung sowie zivilgesellschaftliche
Akteur:innen und Initiativen ansprechen. Mit dem Konzept
der Planetaren Gesundheit wollen wir einen Orientierungs-
rahmen fiir eine Transformation des Erndhrungssystems
vorstellen, der die wissenschaftlichen Erkenntnisse zu den
Umwelt- und Gesundheitswirkungen von Erndhrung in
Bezug zum Maglichkeitsraum einer kommunalen Ernéh-
rungswende setzt.
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Das Konzept der Planetaren Gesundheit besagt, dass
menschliche Gesundheit und die Gesundheit des Planeten
untrennbar miteinander verbunden sind. Denn ohne intakte
Okosysteme ist menschliche Gesundheit nicht dauerhaft
maglich.

Wie es um die ,,Gesundheit” der Erde bestellt ist, |dsst sich

mit Hilfe des Konzepts der Planetaren Grenzen beschreiben:

Die planetaren Grenzen stehen fiir 6kologische Schwellen-
werte, die sich als giinstig und sicher fiir die gesellschaft-
liche und wirtschaftliche Entwicklung der Menschheit
erwiesen haben. Gegenwartig sind mehrere dieser Schwel-
lenwerte erreicht oder {iberschritten (vgl. Abbildung 1). Die
Erndhrungsweise und die damit verbundenen Erndhrungs-
systeme, vor allem in den Lédndern des globalen Nordens,
tragen zu dieser Bedrohung der natiirlichen Lebensgrund-
lagen entscheidend bei. Dies betrifft inshesondere den
Ausstol3 von Treibhausgasen, die Zerstérung von Biodiver-
sitat, die Ubernutzung von Boden und Wasserressourcen

Abb. 1: Aktueller Stand der neun Planetaren Grenzen

Eigene Abbildung basierend auf Daten von Richardson et al. 2023

3
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und die Belastung von Okosystemen durch Versauerung und
Uberdiingung. Dabei spielen sowohl die Erndhrungsweise
als auch die Art und Weise, wie Nahrungsmittel angebaut,
produziert, weiterverarbeitet und transportiert werden, eine
entscheidende Rolle.

Zugleich hat die Erndhrung unmittelbare Auswirkungen auf
die menschliche Gesundheit. Wahrend in einigen Erdteilen
aufgrund zu geringer Nahrungsangebote bzw. fehlendem
Zugang zu Lebensmitteln Unter- und Mangelerndhrung
vorherrschen, stellen in weiten Teilen des globalen Nordens
Uber- und Fehlerndhrung ein groRes Problem dar.

Hochrisikobereich
Bereich zunehmenden Risikos

sicherer Handlungsraum
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Wissenschaftliche Untersuchungen zeigen, dass eine
gesunde Erndhrung fiir alle Menschen auf der Erde méglich
ist, ohne die f]kosysteme des Planeten zu liberlasten. Aus
der Analyse dieser Zusammenhénge zwischen globalen
Prozessen, menschlicher Erndhrung und Gesundheit hat die
sogenannte EAT-Lancet Commission die ,Planetary Health
Diet” entwickelt.

Die Planetary Health Diet ist eine Orientierungshilfe fiir
eine Erndhrung, die sowobhl fiir die menschliche als auch
fiir die planetare Gesundheit forderlich ist. Sie ist eine
vollwertige und {iberwiegend pflanzenbasierte Ernéhrungs-
weise und zeichnet sich durch einen hohen Anteil an
Gemiise, Obst, Hiilsenfriichten und Niissen aus, wahrend
der Anteil an Fleisch und Milchprodukten gering ist. Ebenso
erforderlich sind nachhaltigere landwirtschaftliche Prak-
tiken, die Klima und Umwelt schonen, sowie die Halbierung
der Lebensmittelverschwendung und -verluste.

Die Planetary Health Diet ist in einem globalen Kontext
entwickelt worden. Sie enthalt konkrete Empfehlungen fiir
die wichtigsten Produktgruppen (siehe Abbildung 2). Diese
Angaben sind als Orientierungswerte zu verstehen, die je
nach Alter, Kérper- und Gesundheitszustand sowie mit Blick
auf regionale Lieferwege, kulturelle (Ess-)Gewohnheiten
und Mdglichkeiten des lokalen Anbaus von Lebensmitteln
anzupassen sind.
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Abb. 2: Referenzwerte fiir eine gesunde Ernahrungsweise

Gramm pro Tag*

mogliche
Spannbreite

Getreide (Reis, Weizen, Mais, u.w.) 232

Knollen- und starkehaltige Gemiise :

(Kartoffeln, Manko, u.w.) 50 : 0-100
Gemiise 300 200-600
Friichte 200 100-300
Milchprodukte 250 0-500
Proteinquellen

Rind, Schwein, Lamm 14 0-28
Gefliigel 29 0-58
Eier 13 0-25
Fisch 28 0-100
Hiilsenfriichte 75 0-100
Niisse 50 0-75
Fette und Ole

ungesittigte Fette 40 20-80
gesittigte Fette 1,8 0-11,8
Zucker 31 0-31

* Basierend auf einer Energieaufnahme von 2.500 kcal/Tag
Eigene Abbildung nach EAT-Lancet Commission 2019
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Derzeit ist die Erndhrungsweise vieler Menschen noch weit
von den Empfehlungen der Planetary Health Diet entfernt.
Dies zeigt etwa eine Analyse, die untersuchte, wie sich
Menschen in Frankfurt am Main und Marburg ernahren.
Dabei wurden Daten der nationalen Verzehrsstudie II' den
Empfehlungen der Planetary Health Diet gegeniibergestellt.
Abbildung 3 zeigt beispielhaft fiir verschiedene Lebens-
mittelgruppen die Abweichungen des durchschnittlichen
individuellen Konsums der Bevélkerung von den Empfehlun-
gen der Planetary Health Diet.

Vor allem der Fleischverzehr ist dreifach hoher als von der
Planetary Health Diet empfohlen. Auch der Verzehr von
Zucker liegt um den Faktor sechs iiber den Referenzmengen
der Planetary Health Diet. Deutlich zu niedrig ist der Konsum
von ungesattigten Fetten, Hiilsenfriichten und Niissen,
deren Tagesmengen drei-, fiinf- und im Falle von Niissen
gar 17-mal so hoch sein miissten, um den Richtwerten einer
ausgewogenen, pflanzenbetonten Erndhrungsweise zu
entsprechen.

Eine Umstellung der Erndhrungsweise auf eine Planetary
Health Diet fiihrt zu einer deutlichen Entlastung der
natiirlichen Umwelt. Dies zeigen im Projekt PlaNE durch-
gefiihrte Berechnungen, bei denen die Umweltwirkungen
einzelner Produkte fiir die derzeitig wichtigsten Anbau- und
Produktionsorte ermittelt wurden — unter Berlicksichtigung
der Transportwege, der durchschnittlichen Anteile regio-
naler und nationaler Versorgungsanteile und der durch-
schnittlichen Anteile biologischer Lebensmittel entlang des
gesamten Lebenszyklus. Den Berechnungen fiir den Status
quo und die Planetary Health Diet liegen dieselben statisti-

Die Nationale Verzehrsstudie 1l (NVS Il) ist eine reprasentative Studie,

die Daten zum Lebensmittelverzehr und zur Néhrstoffzufuhr der 14- bis
80-jahrigen Bevolkerung in Deutschland liefert. Fiir die NVS Il wurden im
Auftrag des Bundesministeriums fiir Erndhrung, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz zwischen November 2005 und Januar 2007 im Rahmen
der Nationalen Verzehrsstudie |l knapp 20.000 deutschsprachige Personen
befragt (Max Rubner-Institut 2008, Krems et al. 2013).

2 v.a. basierend auf BMEL: www.bmel-statistik.de/ernaehrung/versorgungs-
bilanzen und BZFE: www.bzfe.de/lebensmittel
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schen Daten zugrunde: Dies sind , Life-Cycle-Assessment”-
Daten verschiedener Lebensmittel (Poore & Nemecek 2018),
die entsprechend offentlich zugénglicher Statistiken in
Bezug auf die Produktherkunft? und Anteile biologischer
Lebensmittel (Kaufmann et al. 2022) angepasst wurden.

Bei vier der fiinf berechneten Umweltauswirkungen — dem
Landverbrauch, der Emission von Treibhausgasen, der
Versauerung und der Uberdiingung — zeigen sich deutliche
Verbesserungen durch eine Umstellung der Erndhrungs-
weise auf die Planetary Health Diet (siehe Abbildung 4).
Einzig der Wasserverbrauch wiirde bei unverdnderten
Produktionsbedingungen ansteigen. Denn den Einspa-
rungen, die durch den verringerten Fleischkonsum erzielt
werden, steht ein erhohter Anteil an Milchprodukten,
Hiilsenfriichten und Niissen gegeniiber, deren Anbau unter
den gegenwartigen Produktionsbhedingungen sehr wasser-
intensiv ist. Erforderlich ist daher eine starkere Regionalisie-
rung und eine an die lokalen Boden- und Klimaverhéltnisse
angepasste Sortenwahl.

Abb. 3: Aktueller Pro-Kopf Verzehr in Frankfurt am Main im
Vergleich zu den Empfehlungen der Planetary Health Diet
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Abb. 4: Ausgewihlte Umweltwirkungen der aktuellen Ernahrungsweise
verglichen mit einer Erndhrung auf Basis der PHD Empfehlungen

Quelle: Eigene Berechnungen
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Die kommunale Erndhrungswende muss vielféltigen
Anforderungen und Anspriichen gerecht werden. Dies
wurde in Gesprachen mit Stakeholdern in der Region
Marburg und der Stadt Frankfurt am Main deutlich. Wichtige
Ziele sind dabei eine Okologisierung und Regionalisierung
der Lebensmittelproduktion, eine gesunde Ernghrung und
ein sozial gerechter Zugang zu nachhaltigen und gesunden
Lebensmitteln. Betont wurde, dass diese Ziele nur durch eine
verstérkte Kooperation von Akteuren erreicht werden
konnen. Die Ziele und Anforderungen erstrecken sich iiber
die gesamte Wertschopfungskette von der Produktion bis
zum Konsum von Lebensmitteln. Sie miissen adressiert
werden, wenn das Konzept Planetare Gesundheit in der
kommunalen Erndhrungspolitik umgesetzt werden soll.

Forderung dkologischer und kleinstrukturierter
Landwirtschaft

Die Okologisierung des Erndhrungssystems ist ein zentraler
Baustein der Ernghrungswende. Okologisierung beschrankt
sich dabei nicht auf die Forderung des Okolandbaus,
sondern umfasst auch eine Transformation konventioneller
Landwirtschaft. Auch kleinstrukturierte bduerliche Landwirt-
schaft konventioneller Art bietet vielféltige Ankniipfungs-
punkte zu Zielen der Okologisierung. Beispiele sind eine
kleinteilige Flachennutzung, die sich positiv auf den Erhalt
der Artenvielfalt auswirkt, diversifizierte Fruchtfolgen oder
eine artgerechte Tierhaltung, die das Tierwohl verbessert.

Weniger Gesundheitsrisiken durch eine
ausgewogene Ernahrung

Gesundheit, Erndhrungssicherheit und die Versorgung
aller Bevolkerungsgruppen mit gesunden Lebensmitteln
sollten zentrale Ziele kommunaler Erndhrungspolitik sein.
Ein breiter Gesundheitsbegriff im Sinne des Konzepts der
Planetaren Gesundheit, der auch die Pravention ernéh-
rungshedingter Gesundheitsrisiken umfasst, bietet dabei
zusétzliche Synergiepotenziale, etwa zwischen Regio-
nalisierung und Okologisierung des Lebensmittelanbaus.
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Starkung regionaler Selbstversorgung

Regionaler Anbau sowie Verarbeitung und Vertrieb von
Lebensmitteln sind eine weitere Séule, die im Zentrum

der kommunalen Erndhrungswende steht. Die Regionalisie-
rung des Erndhrungssystems ist ein Ziel, auf das sich

viele Akteure einigen kdnnen und bietet daher ein grol3es
Potenzial fiir die Bildung von Allianzen. Das Konzept
Planetare Gesundheit wird nur dann als Orientierungs-
rahmen in der Kommunalpolitik Anklang finden, wenn es
die Frage der Regionalisierung ins Zentrum der Betrachtung
stellt. Regionalisierung bedeutet dabei sowohl den Erhalt
der bauerlichen Landwirtschaft und die Stérkung lokaler
Verarbeitungs- und Vermarktungsstrukturen als auch die
Erhdhung des Selbstversorgungsgrads der Bevélkerung mit
regional angebauten Lebensmitteln.

Bezahlbare Lebensmittel und faire Preise fiir
Erzeuger:innen

Das Ziel der sozialen Gerechtigkeit in der Erndhrungs-
wende erzeugt ein Spannungsfeld zwischen fairen Preisen
fiir landwirtschaftliche Erzeuger und der Bezahlbarkeit
von Lebensmitteln fiir Konsument:innen mit geringerem
Einkommen. Neben dem Preis haben auch die lokale
Verfiigbarkeit und Alltagstauglichkeit von nachhaltiger
Erndhrung Einfluss auf die Erndhrungssicherheit. Eine sozial
gerechte Ernahrungswende erfordert daher die Starkung
der Kompetenzen von Verbraucher:innen fiir eine nachhal-
tige und gesunde Erndhrung sowie Angebote fiir sozial
benachteiligte Bevdlkerungsgruppen. Hier kann beispiels-
weise ein regionales, dkologisches, gesundes und bezahl-
bares Angebot in Kantinen, Kitas etc. einen wichtigen
Beitrag leisten.

Zusammenarbeit in den Kommunen starken

Damit die Erndhrungssysteme in den Kommunen nachhalti-
ger werden, miissen viele unterschiedliche Akteure und
Gruppen zusammenarbeiten — sowohl innerhalb der
Kommunalverwaltung als auch zwischen Kommualverwal-
tung, -politik, Biirger:innen und Unternehmen. Mit dem
Konzept der Planetaren Gesundheit kdnnen neue Allianzen
und Synergien zwischen dem Gesundheits- und Umwelt-
bereich gekniipft werden um die kommunale Ernadhrungs-
wende zu stérken.



ISOE Policy Brief 10
Planetare Gesundheit und nachhaltige Erndhrung in Kommunen

Planetare Gesundheit regional
umsetzen: Empfehlungen fiir eine
kommunale Ernahrungswende

Die dargestellten Ziele geben eine Orientierung, wie die
kommunale Ernahrungspolitik im Sinne der Planetaren
Gesundheit ausgerichtet werden kann. Sie sollten sich
sowohl in kommunalen Zielbildern fiir eine Ernahrungs-
wende wiederfinden als auch in deren Umsetzung
Beachtung finden. Im Dialog mit den Stakeholdern in
Frankfurt am Main und in der Region Marburg haben
wir zentrale Ansatzpunkte und Empfehlungen herausge-
arbeitet, wie das Leitbild Planetary Health fiir eine
kommunale Erndhrungswende in der Praxis umgesetzt
werden kann.

1 Potenziale der Planetary Health Diet
fiir eine Starkung regionaler Wert-
schopfung nutzen

Unter den gegenwartigen Produktions- und Ernéhrungs-
weisen ist ein hoher Grad an Selbstversorgung in regionalen
Erndhrungssystemen nicht moglich. Der hohe Anteil an
Fleisch- und Milchprodukten erfordert mehr Anbauflachen,
als regional zur Verfiigung stehen. Durch einen erhdhten
Anteil von pflanzlichem EiweiB in der Erndhrung bietet die
Planetary Health Diet eine Perspektive, um die regionale
Selbstversorgung zu starken. Denn die erforderlichen
Produktgruppen wie Hiilsenfriichte, Saaten oder Niisse
kdnnen weitgehend regional angebaut werden.

Um eine regionale Versorgung im Sinne der Planetary
Health Diet zu ermdglichen, miissen allerdings regionale
Lieferketten zur Erzeugung, Verarbeitung und Vermarktung
der Produkte stdrker ausgebaut werden. Plattformen fiir
die Verarbeitung und Biindelung regionaler Produkte
kdnnen den Absatz und die Vermarktung in der Region
starken.

Die Umstellung auf neue Produktgruppen wie zum Beispiel
Hiilsenfriichte wird durch ein hdheres Anbaurisiko,
Marktschwankungen und das Fehlen geeigneter Vertriebs-
strukturen erschwert. Um diese Nachteile abzubauen,
sollten Programme zur Innovationsférderung und Markt-
strukturforderung verstarkt an den Zielen der Planetary
Health Diet ausgerichtet werden. Subventionen sollten nicht
mehr flichengebunden vergeben werden, sondern differen-
ziert nach Produktgruppen. Beratungsangebote kdnnen
durch den Transfer von Wissen die Umstellung des Anbaus
auf neue Ackerfriichte erleichtern.
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Gesunde und nachhaltige Angebote
in der Gemeinschaftsverpflegung schaffen

Fiir die lokale Umsetzung der Planetary Health Diet sollte
der Zugang zu einer gesunden und nachhaltigen Erndhrung
fiir breite Schichten der Bevdlkerung ermdglicht werden.
Die Gemeinschaftsverpflegung bildet ein wichtiges kommu-
nales Handlungsfeld und kann als Ansatzpunkt fiir eine
nachhaltige Transformation lokaler Erndhrungssysteme
genutzt werden. Durch entsprechende Angebote in Schulen,
Kitas, Krankenh&usern oder Einrichtungen fiir Senior:innen
kdnnen Kommunen eine gesunde Erndhrung zu erschwing-
lichen Preisen fordern. Erfahrungen aus Frankfurt am Main
zeigen, dass die Berlicksichtigung der Kriterien bio, regional
und fleischarm in der Gemeinschaftsverpflegung preislich
maglich ist.

Um gesunde Erndhrungsumgebungen in Kommunen zu
fordern, sollten Empfehlungen fiir die Gemeinschaftsverpfle-
gung starker an den Kriterien der Planetary Health Diet
ausgerichtet werden. Der Kreis Marburg-Biedenkopf hat
beispielsweise Empfehlungen fiir die Kita- und Kranken-
hausverpflegung entwickelt, die als konkrete Qrientierung
fiir eine gesunde und nachhaltige Erndhrung in kommunalen
Einrichtungen genutzt werden kénnen. Auch die DGE-Qua-
litdtsstandards fiir die Gemeinschaftsverpflegung in Schulen
bieten eine Hilfestellung fiir die Umsetzung einer gesunden
und nachhaltigen Erndhrung.

Die Vernetzungsstelle Schulverpflegung bietet in Hessen
qualifizierte Beratung fiir Schulen, Schultrdger, Schul-
kantinen und Caterer bei der Umsetzung einer nachhaltigen
und gesunden Schulverpflegung. Solche Vernetzungs- und
Beratungsangebote kdnnten ebenfalls an Kriterien der
Planetary Health Diet ausgerichtet werden und auf weitere
Bereiche wie die KiTa- oder Krankenhausverpflegung
ausgeweitet werden. Dialog- und Vernetzungsangebote wie
der Kiichenstammtisch des House of Food Frankfurt am
Main (HOFF) férdern den Erfahrungsaustausch von Kdch:in-
nen und Mitarbeitenden von Kantinen bei der Umstellung
auf bio-regionale Verpflegung.

Allianzen bilden und neue
Multiplikatoren fiir eine nachhaltige
und gesunde Erndhrung gewinnen

Kommunen und lokale Stakeholder kdnnen durch die
Verkniipfung der Themen Gesundheit und nachhaltige
Erndhrung positive Erzahlungen und Bilder erzeugen:
Die Vorteile nachhaltiger und gesunder Erndhrung wie
Gesundheit, Genuss und Geschmack kénnen so in den
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Vordergrund geriickt werden und bilden ein attraktives und
ansprechendes Zielbld im Gegensatz zu einem von Verzicht
und Verbot gepréagten Diskurs.

Ein wichtiger Multiplikator im Gesundheitsbereich ist die
Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit (KLUG).

Die Allianz setzt sich unter anderem fiir die Verbreitung des
Konzepts der Planetaren Gesundheit ein und unterstiitzt
Kampagnen und Projekte zum Thema Gesundheit und
Erndhrung, etwa im Zusammenhang mit der Verpflegung

im Krankenhaus. Wichtige potenzielle Multiplikatoren fiir
Planetary Health Diet auf kommunaler Ebene sind die
Gesundheitsamter sowie Kinder- und Jugendérzte und
-arztinnen, die im Bereich der kommunalen Gesundheits-
prévention aktiv sind. Gesundheitsdmter konnen den Aspekt
der Gesundheitsférderung durch eine Planetary Health Diet
aufgreifen und das Thema gesunde Erndhrung stérker in
ihre Aktivitdten integrieren.

Auch Selbsthilfegruppen, Vereine und Trédger der Gemein-
wesenarbeit, die sich fiir gesundheitsfdrdernde Lebensver-
héltnisse und Lebensstile einsetzen, kdnnen als wichtige
Multiplikatoren fiir eine nachhaltige und gesunde Ernéhrung
gewonnen werden. Unter dem Dach der ,Gesunden Stadt
Marburg” fordert die Stadt Marburg die Vernetzung zum
Thema Gesundheitsforderung und Pravention. Gemeinsam
mit dem Erndhrungsrat Marburg und Umgebung hat die
Gesunde Stadt Marburg Konzepte fiir eine nachhaltige und
gesunde Erndhrung erarbeitet. Weitere Multiplikatoren fiir
Planetary Health Diet sind Akteure der Erndhrungsberatung
wie zum Beispiel die Erndhrungsberatung der Verbraucher-
zentrale Hessen. Nachhaltigkeitsnetzwerke wie RENN West
kdnnen durch Vernetzung und Wissenstransfer zum Thema
nachhaltige Erndhrung den Austausch zwischen regionalen
Akteuren unterstiitzen.

Gute Beispiele fiir gelungene Kooperationen:
Das von der Techniker Krankenkasse geforderte Projekt
.GUT GEHT'S" vernetzt Akteure in Verwaltung, Zivil-
gesellschaft und Forschung, die in Frankfurt im Bereich
Gesundheitsforderung und Prévention aktiv sind.
Die Initiative ,Unser Cleveres Esszimmer” zur Optimierung
der Schulverpflegung bietet kostenfreie Schulcoachings
und Qualifizierungsangebote fiir Verpflegungsbeauftragte.
Sie wurde ins Leben gerufen von der BahnBKK in Ko-
operation mit der Initiative Mehr Zeit fiir Kinder e. V., der
Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung und der Vernet-
zungsstelle Schulverpflegung Hessen.
Die Klimagourmet Ausstellung und Werkstatt des Klima-
referats der Stadt Frankfurt informiert iiber nachhaltige
Erndhrung. Die Ausstellung ist gut eingefiihrt und soll
kiinftig noch stérker auf das Thema Gesundheit eingehen.
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In dem transdisziplindren Projekt unter-
suchte das Projektteam des ISOE —
Institut fiir sozial-okologische Forschung
gemeinsam mit Kommunen und zivilgesell-
schaftlichen Akteur:innen, wie Planetare
Gesundheit als Orientierungsrahmen

fiir die nachhaltige Transformation von
kommunalen Erndhrungssystemen
herangezogen werden kann. Beteiligte
Praxispartner waren die Stadte Frankfurt
am Main und Marburg, die Erndhrungsréte
Frankfurt und Marburg und Umgebung
(EMU) sowie das BNE-Netzwerk Marburg.

Mit Hilfe einer Akteurs- und Diskursfeld-
analyse wurde herausgearbeitet, inwiefern
Planetare Gesundheit bereits in lokalen
Projekten, Initiativen und Strategien fiir
eine nachhaltige Erndhrung verankert ist.
Anhand von Verzehrdaten wurden die
Umwelt- und Gesundheitswirkungen der
aktuellen Erndhrungsweise fiir Frankfurt
am Main und Marburg ermittelt und
abgeschétzt, welche Entlastungen durch
die Umstellung auf die Planetary Health
Diet erzielt werden kdnnen.

Gemeinsam mit Akteurinnen und Akteuren
aus dem Erndhrungs- und Gesundheits-
bereich wurde in zwei Stakeholder-Work-
shops diskutiert, wie Planetare Gesundheit
als Leithild fiir eine lokale Ernahrungs-
wende genutzt werden kann, welche Ziele
und Anforderungen bei der Ubertragung
auf die kommunale Erndhrungspolitik

zu beachten sind und welche Ansatzpunkte
fiir eine kommunale Erndhrungswende
sich daraus ergeben.

Das Projekt PlaNE wurde gefdrdert durch
die Deutsche Bundesstiftung Umwelt.

gefordert durch

DBU()

Deutsche
Bundesstiftung Umwelt
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